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Dykk min collega høyr no meg.
Eg er so reint forvitna
Me ganga her aa slit aa dreg
Til teg aa sinjar slitna.
Nei mold aa lort gjev lite fred 
Darso det skal i gryta gje
Aa attaat vil dar signing te
Ja so er bondelevna.

Men bondekaar aa liv er friskt
De flestre grev seg fraa da
Aa bondematen tør aa beisk
De faa so vyrda paa da.
Eit jag fraa morgon aa til kvell
I skjete arbei smaalegt stell.
I sanning bonden er ein træl
Han er sin eigen slave.

Nei store skular, store menn
Dei hev da stora ore.
So burt fraa bonden burt fraa dem
So sittja armt um bore
Nei burt fraa slit fraa sut aa strev
Ja burt fraa mold fraa plog aa grev
Ja burt fraa alt so arbeid krev
Aa ingjen vyrdna skapa.

Nei vidskap tru aa dogmatik
Dei store med maa bala.
So drykk aa dus aa verdens skikk
Ein fram til fuldnad ala.
Det bonden ikkje kan forstaa
Aa verdens auga stort ser paa
So mold aa strev ein kjem ifraa
Da er den store skala.

Nei bondekaar aa bondehaatt
eit liv i bøn aa voner.
Dei fine heim hev aller aatt
De berre millionar
Hus aa heim aa sjølvtent braud
Det hyggjer best ja sjølv i naud
So um ein herrebord meg baud
Best eige braud vel smaka.
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Sjaa lærdom skapar hurlumhei
Den aukar sut aa møda
Sjaa bonden siglar eigi leid
Aa strevar trutt for føda
Dei lærde samlar seg ilag
Til staten kjem med drjuge krav
Til høge hus til breide tak
Til mat som best kan føda

Aa bonden trur ein inkje paa
Han lærdom ikkje vyrdar
Men jammensant han bra er daa
Aa bera tunge byrdar
Aa Jaabæk skull ein slike mann
Faa stele folk aa fædreland
Nei bonden han er knipen han
Han best si kipa vyrda.

Nei bonden han naar ikkje upp
han eig kje kraft i grunnen
han syter for sin arme kropp
De berre mat i munnen
Det rekkkje til aa spara upp
Ein skare sit paa Tabors topp
Dei øydar millionar upp
I mat aa glimesteinar.

Sjaa upp du arme bondekryp
Finn vegen fram til vyrdna
Dar vinen brusar, feita dryp
Du fri er bondestyrna
Faa leva der so gullet er
Aa fa eit namn so aje bær
Aa gløyma bonden meir aa meir
Paa tabors høgd spasera.

Farvel da bondekaar paa jord
Farvel med all di plaga
Farvel da far farvel da mor
Eg vil til høgdi draga
Til herreheim aa herrebord
Dar storheit blømar galskap gror
Aa gløyma so min far mi mor
Aa glupe barneheimen.


